
美ボディ

フェローシップ

1.3
美骨ウォーキング

マハ‐ヨーギ 合気柔術・空手道ハワイアンフラ プレイズ

3

2

Meguhula

1・３

ヨガスタジオオハナ

ダンシング１・２・３

カレオマヌオカラニ カレオマヌオカラニ

ふくふく

（太極拳）

ハラウ　フラ
レフアウラ

大武館

１・２・３

クロスロード
大武館

２Ｆ　Ｂ教室（定期）日程表

1・3

合気柔術・空手道

クロスロード

シオンクリスチャン

ピラティス

Kealakapawa

レアレア

フラスタジオ

日

1・3

レア―クラブ

2.4

鶴の会

月

１０：００～１２：３０

YogaSalon

２・４

ＭＩＹＵＫＩ

ＫＩＭＯＮＯ

Zumbini

土

ラフィーラ体操

てんから

２・４

赤ちゃん倶楽部

２・４

カ イリマレイ アーピキ

ＳＭＳファミリー
～７月まで

火 水 木 金

１・３ １・３

カ パ フラ オ

1・３

ＫＥＮＢＩ 体操

２・４
ハラウ・オ・リリノエ

1

ヨーガ・ミッション
１９：００～２１：３０

４：３０まで

１３：００～１５：３０

背骨コンデッショニング

１６：００～１８：３０
ＤａｎｃｅＳｔｕｄｉｏ

ハワイアンフラ

2・4

ＭＹＳＴＥＲ

http://bikotsu.jp/
http://www.mahayogi.org/class/nishinomiya.html
http://i-dance-net.jimdo.com/
https://ameblo.jp/hula0509
http://i-dance-net.jimdo.com/
http://kaleo-aoakua.jimdo.com/
http://kaleo-aoakua.jimdo.com/
http://www14.ocn.ne.jp/~daibukan/index.html
http://www14.ocn.ne.jp/~daibukan/index.html
http://www.kealakapawa.org/
http://ayur-yoga-tenkara.jimdo.com/
http://www.miyuki-kimono.jp/
http://www.miyuki-kimono.jp/
http://ayur-yoga-tenkara.jimdo.com/
http://puakailima-hula-school.com/
http://puakailima-hula-school.com/
http://www.mahayogi.org/class/nishinomiya.html

